
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00 OPEN

15:00 OPEN OPEN OPEN

16:00 OPEN OPEN

17:00

18:00

19:00

～20：00

20:00

21:00

22:00

23:00

・・・フリーコース

CLOSE

定休日

CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE

プロ・アマ

21：00～

23：00

磐田ジム スケジュール

プロ・アマ

21：00～

23：00

プロ・アマ

21：00～

23：00

プロ・アマ

21：00～

23：00

プロ・アマ

21：00～

23：00

レディース

19：30～

21：00

中学生クラス
19：30～
20：30

キッズクラス

18：00～

19：30

中学生クラス
19：30～
20：30

キッズクラス

18：00～

19：30

レディース

19：30～
21：00

レディース
19：30～

21：00


